Свято здоров’я
У здоровому тілі – здоровий дух
Мета:  навчити дітей веденню здорового способу життя, 

формувати навички доброзичливого спілкування з людьми, 

поглиблювати знання учнів про традиції свята українців, звичаї, народні ігри та забави,

 розвивати кмітливість,

виховувати бажання вести здоровий спосіб життя.

Учитель. «Здоровенькі були, любі друзі!»

«доброго Вам здоров’я»

Правда чудові фрази?

Вони нас зближують із вами одразу.

Сьогодні, гадаю, якраз буде вчасно, 

Щоб у нас був справді чудовий настрій.

Упоравшись із ділом, хіба нам не варто

Зустрітися з грою, змаганням і жартом! 

1-й ведучий.  Із давніх-давен український народ найголовнішою цінністю в житті вважав здоров’я. Вітаючись і прощаючись, люди казали одне одному : «Здоровенькі були!» «Дай, Боже здоров’я!», «Доброго вам здоров’я», «Бувайте здорові», «Ходіть здоров і!» тощо.

2 –й ведучий. Ще за часів Київської Русі наші  пращури цінували здоров’я, загартованість, спритність. Свою силу , винахідливість, кмітливість вони виявляли в іграх, забавах, які часто проводили в традиційні свята українців. 
1-й ведучий. Сьогодні ми проведемо спортивне свято.

2-ведучий. Свято буває не щодня. А про своє здоров’я слід піклуватися постійно. Людина сама відповідає за власне здоров’я. І тільки сама може його зберегти.

1-й ведучий. Як це сама? Не розумію.    

2-й ведучий. Якщо ти хочеш вирости сильним, здоровим

І не знати про хвороби – фіззарядку завжди роби .

Людина має завжди сама 

Дисциплінованою бути й вольовою!

1-й ведучий. І наше свято розпочнеться з з фіззарядки. Ось уже й однокласники починають спілкуватися.

Заходить лікар Айболить.

Лікар Айболить. Здраствуйте, діти!

Зі здоров’ям усе гаразд ?

З’являється хлопчик Івась.

2-й ведучий. Куди це ти зібрався?

Івась. На зарядку.

1-й ведучий. Вона що, на Північному полюсі відбуватиметься?
 Лікар Айболить. Чи не захворів ти ? (Підбігає, міряє температуру.)
Івась. Та не захворів я ! Одягнувся так тому, що в похід піду!Вам сьогодні доведеться ще сто разів перевдягатися, а мені – жодного!

2-й ведучий. Як це – жодного?

Івась. А так. Спортивна форма для  зарядки вже на мені . Її знімаю – готовий грати у футбол, після нього – танцювати.

1-й ведучий.  Та ж  однаково  треба перевдягатися?
Івась. Знімаю спортивний костюм (знімає костюм, залишається в джинсах та сорочці) – і я вже готовий! 

2-й ведучий. Усе продумано!Не хвилюйся ! (Важко дихає, знімає джинси, сорочку – під ними спортивні шорти й майка). Ось , я готовий!
Учитель. Ти тільки тепер до зарядки готовий! А то як капуста – сто одежин.

Івась. Справді, так добре стало, навіть дихати легше!
Учитель. Добре! Тепер усі готові до зарядки.
Лікар Айболить . Діти!Перед початком я маю вас оглянути. Усі дихайте … Не дихайте… Усе гаразд , відпочивайте . Усе чудово … Опускайте… Нахиліться… Розігніться… Станьте, прямо усміхніться .

Так , я оглядом задоволений ,

Бо ніхто  з дітей не хворий ,

Всі веселі та здорові ,

До змагань готові!

Лікар виходить.

Учитель. Спортивні змагання починати пора .
Нумо, дружно, діти ,

Крикнемо всі  “Фізкульт – ура!”
Хто день починає з зарядки ,

У того здоров’я в порядку ,

Щоб почати нам зарядку , 

Станьмо в коло по порядку .

Діти виконують фізичні вправи .

Учитель. Діти ви всі любите танцювати ?

Зараз ми виконуємо танок “ Козачок”.
Діти стають у декілька шеренг і виконують танцювальні рухи .

1-й ведучий. Два притопи , три притопи ,

На носок , на каблучок.

Руку вліво , руку вправо –

Ми танцюєм  “ Козачок ”.

2-й ведучий. Раз – присядемо ,

Два – присядемо ,

Настрій гарний ,

Покружляли , повертілись

І тихесенько розсілись.

Учитель . А тепер давайте пограємося ! Для цього поділимося на дві команди.

Ігри “  Гострий розум “ ,  “ Хто більше  ? “.
Кожна команда по черзі  називає народні загадки, приказки, прислів ’ я про людину та її здоров ‘ я.
Хто назве більше – той переможець .
Запитання. 

І команда. Які українські народні свята ви знаєте?
ІІ команда. Які ви знаєте страви  національної кухні?
Гра-естафета «Пройди болото».

Потрібно пройтися майданчиком, ступаючи по клаптиках паперу. Якщо учасник відступає – команда отримує штрафний бал.
Естафета з обручами.

За сигналом по одному учаснику від кожної команди біжать до фінішної прямої. На бігу потрібно пролізти крізь один обруч, а другий підняти над головою й покласти на підлогу. Гравці повертаються на старт, обминаючи обручі, що лежать на дорозі. Перемогу здобуває команда, гравець якої раніше повернеться на старт.


Підбиття підсумків. Оголошення результатів змагань. Нагородження.
1-й ведучий. Ми всі здружились, підросли,

Разом сміялися, веселилися,

Разом до перемоги йшли.

І свято в школі це здійснилося. 
2- й ведучий. Здоров’я - всьому голова!
Це, друзі, золоті слова.

Зі спортом ти дружи завжди,

Здоров’я змолоду бережи!

Учитель. На цьому наше свято закінчується. Дякуємо всім за увагу! 
