
Календарне планування уроків 
«Основи здоров’я» 
2 клас
	№ уроку
	Тема уроку
	Стор.
	Дата 

	Здоров’я людини

	1. 
	Ріст і розвиток людини. Індивідуальні особливості росту й розвитку учнів: дівчаток і хлопчиків. П.р. Визначення зросту, маси тіла.
	
	

	2. 
	Здоров’я і хвороби.
	
	

	3. 
	Як захиститися від інфекцій.
	
	

	Здорове тіло

	4. 
	Режим дня. П.р. Складання за допомогою дорослих режиму дня
	
	

	5. 
	Навчання і відпочинок. П.р. Комплекс вправ з гімнастики.
	
	

	6. 
	Гігієна школяра.
	
	

	7. 
	Здорові зуби.
	
	

	8. 
	Харчування і здоров’я П.р. Вибір корисної для здоров’я їжі.
	
	

	9. 
	Культура харчування. П.р. Як поводитися за столом.
	
	

	10. 
	Фізичні вправи і здоров’я П.р. Рухливі  ігри.
	
	

	11. 
	Правила загартовування. П.р. Вибір одягу відповідно до погоди.
	
	

	12. 
	Перевір себе.
	
	

	Серед людей

	13. 
	Права дитини.
	
	

	14. 
	Твоя родина.
	
	

	15. 
	Наука спілкування. Перевір себе.
	
	

	Безпечне довкілля

	16. 
	Безпека і небезпека. Важливі телефони.
	
	

	17. 
	Безпека і небезпека. Як уникнути небезпек.
	
	

	18. 
	Помічники у домі. Побутові прилади. Електрика.
	
	

	19. 
	Помічники у домі. Небезпечні речовини. Вогонь:друг чи ворог?
	
	

	20. 
	Безпека вдома. Як вести себе з незнайомцями. П.р. Користування телевізором, комп’ютером, телефоном.
	
	

	21. 
	Безпечна школа. П.р. Дії під час евакуації.
	
	

	22. 
	Безпека на дорогах. Дорожні знаки та дорожня розмітка для пішоходів.
	
	

	23. 
	На перехресті. П.р Правила руху на перехресті.
	
	

	24. 
	Тварини довкола нас. Правила поведінки з твариною.
	
	

	25. 
	Відпочинок на природі. 
	
	

	26. 
	Сам собі лікар. П.р Надання першої допомоги при подряпинах, укусах комах.
	
	

	27. 
	Перевір себе
	
	

	Здоровий дух

	28. 
	Смаки і захоплення. П.р. Твоє захоплення.
	
	

	29. 
	Друзі за інтересами. Друзі з особливими потребами. П.р. Обговорення дружніх стосунків хлопчиків і дівчаток.
	
	

	30. 
	Реклама і здоров’я.
	
	

	31. 
	Алкоголь і здоров’я
	
	

	32. 
	Перевір себе
	
	

	33. 
	Правила літнього відпочинку. 
	
	

	34. 
	Підсумковий урок за рік.
	
	


